
2/1/2019生效 

產後中醫調理服務 

坐月(坐月子)是中國人的傳統習俗，坐月期間調理的好不好，對於產婦以後的健康

影響很大。因為懷孕後，母體氣血聚於胞宮以養胎，氣血相對不足，再經歷分娩大量血液

流失，氣血大虛，所以30~40天坐月子，讓母體能好好進行修復，免致埋下日後體弱多病

的危機。中醫產後調理是根據女性產後「多虛多瘀」的體質，個體差異訂做一套專屬坐月

方，可幫助產婦在坐月期間加快恢復和改善體質。 

 

產後調理套餐 $4500 

一、 產後第一周 

    1.產後上門診症一次# 

    2.去瘀生新中藥5劑 

二、 產後第二周  

    1.電話診症 

    2.健脾利水中藥7劑 

三、 產後第三周 

    1.上門診症一次# 

    2.大補氣血中藥7劑 

四、 產後第四周 

    1.電話診症 

    2.補肝腎強筋骨中藥7劑 

 

-客人如有查詢請致電中環行政部陳小姐，電話：2868 9789。 

-中醫師會根據產婦需要，如產後注意事項、哺乳、飲食等方面給予指導。 

-教導陪月員製作產後食療。 

-出診醫師(女性)由本診所安排，指定醫師收費另議。 

-顧客須另行派人到診所取藥，如需安排送藥，每次收附加費$300。 

-貴價中藥需另收費。 

-遍遠地區如離島、愉景灣等，交通費另議。 

 

備註： #客人當日如需針灸服務，另收費$350。 

 

 


