
 

               

 

 

時令天灸時令天灸時令天灸時令天灸 
 

天灸療法是中醫其中一種獨特療法，其最大特色（功效）是在年中最熱的季節（三

伏天），將特製的中藥貼於背部特定的穴位，借伏天旺盛之陽氣結合藥效作用於人

體，達到治療虛寒性疾病和慢性疾患，特別是一些因陽虛邪伏而常於冬寒季節發

作的疾病，即所謂「冬病夏治」的效果。依據中國農曆節氣曆法計算，今年最好

進行天灸的月份乃西曆 7 至 8 月，而當中 7777 月月月月 19191919 日、日、日、日、7777 月月月月 29292929 日及日及日及日及 8888 月月月月 9999 日、日、日、日、                                                

8 8 8 8 月月月月 18181818 日、日、日、日、8 8 8 8 月月月月 28282828 日日日日尤其為佳，在陽氣最旺盛的時候施治，療效顯著。 

 

適應症  ： 哮喘、慢性支氣管炎、過敏性鼻炎(鼻敏感)、反覆感冒、胃痛、

慢性結腸炎等。 

注意事項：孕婦和皮膚敏感者不適宜或須遵醫囑進行天灸治療；貼藥當天要禁

食寒涼、生冷及辛辣食物，三伏貼藥期間（五次貼藥）最好不吃上

述食物；貼藥時間成人每次約一小時，小孩酌減(按醫師指示)；如

貼藥部位出現小水泡，乃屬正常現象，但須小心處理，以防感染。 

 

服 務 地 點 ：    新 華 中 醫 診 所  

� 中環皇后大道中 33 號萬邦行 6樓 612 室(中環總診所) 

� 中環皇后大道中 33 號萬邦行 7樓 712 室(中環第二診所) 

� 九龍旺角彌敦道 688 號旺角中心一期 1911 室 

� 九龍深水埗青山道 113 號 1 樓(寶血醫院中醫部) 

 

查 詢 電 話  ：  3 1 0 7  9 8 1 1  ( 中 環 總 診 所 )  

( 敬 請 預 約 )  2 8 6 8  9 7 8 9  ( 中 環 第 二 診 所 )  

2 8 5 1  0 0 6 8  ( 旺 角 )  

         2 7 2 9  1 0 8 8  ( 寶 血 )  
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